
自衛消防訓練を

分かりやすい動画で解説しています。

各二次元コードを読み取ると

大阪市消防局公式YouTube

に接続します。

避難訓練消火訓練
（消火器） 通報訓練消火訓練

（屋内消火栓設備）

火災危険の把握
出火危険がある場所や初期消火が困難な場所等をあらかじめ把握しましょう。

訓練想定（出火日時、出火場所等）の検討
日中のほか、夜間等の関係者が少ない時間帯に
①で把握した場所等での出火を想定しましょう。

火災発生時の初動対応の確認
訓練実施前に、守るべき文化財等の明確化、火災の覚知、
消防機関への通報、初期消火等の初動対応の具体化をしましょう。

訓練シナリオの作成
①～③や個々の文化財の実態を踏まえ、訓練シナリオを作成しましょう。

消防機関等との連携
消防機関等から①～④について助言を得ましょう。

訓練の実施
毎年定期的に実践的な訓練を実施し、記録を残しましょう。

訓練の実施結果の検証
訓練実施後に事後検証を行い、
明らかとなった課題に対して必要な措置を講じましょう。

大阪市消防局

訓 練 実 施 手 順

～ １月26日は文化財防火デー ～
近年では、フランス・パリのノートルダム大聖堂や沖縄県那覇市の首里城跡で

火災が発生しています。適切な119番通報、初期消火や避難誘導ができるよう

を実施しましょう！

自衛消防訓練解説動画

を守ろう！

自衛消防訓練
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爆発的な火災に備えましょう！

目の前で起こった爆発的な火災！

もしものときの対応について、
日頃から備えておきましょう！

１ まず、普段からの心得

利用する建物すべての避難経路を確認しておきましょう

■普段から利用する建物の複数の避難経路を確認しておきましょう。

■避難障害となる物品などが階段や通路に置かれていないか確認しておきましょう。

２ 目の前で爆発的な火災！まず何を

避難しましょう

■119番通報、初期消火すべてが重要ですが、爆発的に燃焼拡大するような火災の
場合、避難を最優先にしてください。

３ 出入口が炎でふさがれてしまった．．．さあどうする？

身の安全を確保しながら、火災から遠い出入口から避難しましょう

避難器具がある場合は使いましょう

窓がある場合は助けを呼びましょう

■避難経路が一つしかないと判断し、命の危険を感じた場合には、少々無理をしてでも
避難を試みてください。

避難行動を
動画でチェック！！

教えて防災
「煙避難編」

火の用心アプリ
「衣服に着火」

大阪市消防局
このリーフレットに関するお問い合わせは、予防部予防課（自主防災管理）06－4393－6330まで
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