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    副住職 棘  惠真  

 

 

野田村廿一人討死證如上人御消息披露法要 

日時  5月 8日（日） 午後１時半 

講師  本願寺布教使 野世 真隆 師 

講題  「聖人が望まれたこと」 

12時半より討死記念碑前（玉川コミュニテイセンタ－横）で勤行いたします。   

消毒・換気・マスク着用等のご理解とご協力をしていただき、安心してお聴聞出来るよ

う調えてお待ちしております。御消息披露できるのは当山のこの法要のみです。どうぞ皆

様、お誘い合わせの上御参詣下さいますよう 

御案内申し上げます。 
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 お彼岸が過ぎ、４月は新たな出発の時節でもあります。それは、これまでの

自分と別れ新しい自分に出遭う時節でもあります。 

 サクラはそのような季節を彩るささやかで、はかない花を咲かせてくれます。

咲き誇る時期が短く、はかなく散るサクラの花びら。このサクラを昔から様々

な人々が歌に詠んだり、愛でたりしています。 

親鸞聖人は「明日ありと 思う心の仇桜 夜半に嵐の 吹かぬものかは」と

詠まれています。聖人は９歳で僧侶になるため青蓮院で得度（お剃刀を受け

る）されます。その時、夕暮れであったので「明日に延期しよう」との言葉に対

して、このような和歌をかえしたと言われています。今晩強い風が吹けばサク

ラの花びらは散ってしまう。自分の命も明日はどうなるかわからない。今ここで

得度することが大切だとされました。 

 諸行無常の命を生きている私達です。次の瞬間生きている保証なんてあり

ません。いまここで精一杯生き抜くことが肝要なのです。先の事をあれこれ悩

んでも、済んだことをあれこれ悔やんでも仕方ありません。今に全力を尽く

す、今を大切に生き抜くことに集中しましょう。 

  

 

  

    

 

  

★ テ ラ ヨ ガ ★ 

３月より圓満寺本堂でヨガが始まりました。同じポーズでも体調や持病に

合わせて指導していただけます。まだ慣れてないのと、運動不足のため当日

翌日は心地好い筋肉痛がやってきます♪本堂で毎週水曜日、皆さんで心

と体をリフレッシュしてみませんか？？気軽にお問合せ下さい(*^▽^*) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほッとけまい（米）プロジェクト寄贈御礼 

貧困に苦しむ子供達を支援するため「こども食堂」への支援を目的とした

ほッとけまい（米）プロジェクトに数多くの門信徒の皆様からお米やお菓子等

を寄贈いただきました。3月 25日に各寺院の支援物資をとりまとめ西淀川区

と此花区の 4 カ所の「こども食堂」へお渡ししました。いずれも大変喜んで感

謝されていました。今後も継続的に支援してゆきたいと思っております。皆様

方におかれましても、今後とも宜しくご支援いただきますようお願い申し上げま 

す。なお、寄贈者氏名は本堂に掲示しております。 

 
◆春季彼岸会永代経法要◆ 

コロナ感染蔓延のため、まだまだ出にく

い中でありましたが、沢山の方が御参詣

下さいました。 

貴島信行先生をお迎えし、「ひとすじ

の道」と講題をいただきました。先人から

脈々と引き継がれて来たお念仏の尊さ、

喜ぶことの大切さをお聞かせ 

下さった、お彼岸のご縁でした。 

▼ 坊守日記 ▼ 

テラヨガが始まり、ちょうど１ヵ月が経ちま

した。映像で見ていると、運動音痴な私で

も何だか出来そうな気がして気楽に参加し

てみました。ところがどっこい現実はそんな

に甘くないと解りショック(T_T) 

片足立ちではグラグラしてドッスン尻

餅。日頃の運動不足を痛感しました。ゆっく

りとした呼吸法と動きが如何に難しいか思

い知りました。今は先生の動きについていく

のが精一杯ですが焦らず急がずゆっくりと

続けていきたいと思っております。 



下記の方々がお浄土に往生されました。謹んでお念仏もうしあげます。 

12・ 9 髙橋 利子 様    2・12 肝付  幸春  様 

12・13 坂下 愛子 様    2・13 濱田  絋   様 

12・16  明石 幸雄 様    2・13  川原 久美子 様 

2・12  宮   孝枝 様    2・22 野玉 淳子   様  

 

 

 

 

 

 

 

 

 門信徒の広場 
 

えんまんじＣａｆｅについて 

4 月 8 日（金）13 時よりお釈迦さまのお誕生日に第一回えんまんじＣａｆｅを開

催。どなたでも参加、お詣りしていただけます。特にお一人暮らしの方は大歓迎。 

コロナの蔓延により人との会話や出遭いが制限され、孤立し閉鎖的な生活を余儀

なくされている方が増加しています。 お寺で少しでも和んでいただければと思いこ

の企画を思いつきました。阿弥陀様に見守られながらゆったりとした時間を過ごし

てください。誰かとだべっていただいたり、写経に興じたり、何かを作ったり、ど

なたでも自由にお過ごし下さい。 

次回の予定はまたホームページやインスタグラム、掲示板にてお知らせ致します。

どうぞ気軽にお越し下さい。皆様のお越しを心よりお待ちしております。 

 

◆ワークショップ◆ 
２月にフェルトを使って季節の飾りを作りま

した。梅とメジロです。手作りの色紙掛けも用

意し、出来た作品をすぐに飾りました。皆さん

初めてでもとても上手に出来上がりました。                                             
また不定期で開催しますので興味のある方は

どうぞ。ホームページ等でお知らせいます。 

 

院主携帯番号 

０９０－５１５０－０９４６ 

 

 

 

 

 

 

スマートフォン等のカメラより上記のＱ

Ｒコードを読み込んで下さい。 

インスタグラムではＤＭも送れます。 

 

 
インスタグラム ホームページ 

（緊急時に） 


