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令和５年度年回表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【圓満寺 〒５５３－０００４ 大阪市福島区玉川４－４－２５  ＴＥＬ ０６－６４４１－２７９１】 

ＨＰ（ホームページ）ＵＲＬ https://fukusima-enmanji.org 

圓満寺  住職 棘  惠淨  

    副住職 棘  惠真  

１周忌 令和 ４年 

３回忌 令和 ３年 

７回忌 平成２９年 

  １３回忌 平成２３年 

  １７回忌 平成１９年 

《２３回忌》平成１３年 

２５回忌 平成１１年 

《２７回忌》平成 ９年 

３３回忌 平成 ３年 

50回忌 昭和４９年 

  １００回忌 大正１３年 

年回表に基づき、貴家御法事に該当する御先祖を過去帳等でお調べくだ

さい。御法事の日時等は、あらかじめ拙寺まで必ず連絡してください。早めの

ご連絡をお勧めします。御法事は亡き人からいただくとても大切な御法縁で

す。忘れずに必ずお勤めいたしましょう。 

 

 

 

https://fukusima-enmanji.org/


 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

命まいにち新しい 
 新しい年を迎え、御門徒の皆様方には各々様々な思いを胸に抱いておられると思

います。 

 昨年愛しい人と別れた方、家族が増えた方、大きな変化に遭遇した方等々様々な

出来事を経験された事でしょう。 

新しい年の始まりは、これまでの自分自身との決別の時でもあり、より一層自分

自身を高めようと決意する時でもあります。 

 間違いなく毎年一つずつ歳を重ねます。これは皆さん平等に。しかし、歳を重ね

る事への思いは年齢によって全く異なります。ある程度の年齢になると、老いるこ

との苦しさゆえにそのことに嫌悪を感じられるようです。 

しかし、間違いなく歳はとりますよね。たとえいくつになろうと、今日という日

は私にとってこの日一日だけです。絶対に二度と経験できない一日ですよね。 

「命まいにち新しい」とは、決して二度と経験できない今日一日を精一杯生き抜こ

うというメツセ－ジではないでしょうか。二度と無い今日という日。一生に一度し

かない今日という日。今日という日を迎えられなかった人が大勢いるのです。大切

に生きなければもったいない、申し訳ない。 

未来を思い悩む前に過去を後悔する前に、今日一日を精一杯生き抜くことが大切

なのではないでしょうか。一日一日を押し頂き、お念仏申しつつ大切に大切に生き

てゆきたいものです。                        合掌 

 

                            

   令和５年度 圓満寺法要・法座 

１月１６日（月） 初法座 

３月２０日（月） 春季彼岸会永代経 

５月 ８日（月） 御消息披露法要 

７月１６日（日） 常例法座 

９月２０日（水） 秋季彼岸会永代経 

１０月２６日（木） 報恩講 

いずれも午後１時半からです。法要にお参りし御法

話をお聴聞して下さい。お参り後には、すっきりと清々

しい気持ちになって帰宅できますよ。心の健康のため

にどうかお参りくださいませ。 

健康川柳 

（毎日新聞編集委員 

近藤勝重氏編集） 

悩んでも 悩まなくても 

    朝は来る 

気にしても 気にしなくても 

    歳は行き 

病名を聞けば 年齢

と し

だと  

医者は言い 

病院に 来ないあの人 

    病気かな 

確認す クスリ飲んだか  

ゴミ箱を 

 

老いや病を笑い飛ばせればいいで

すね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●法座の御案内● 

圓 満 寺 初 法 座 

日時 １月１６日(土)午後１時半 

講師 本願寺派布教使 植木 政隆 師 

講題 お念仏と供に 
新年の初法座です。新しい年の始まりをお念仏とともに歩みはじめましょ

う。お誘い合わせの上お参りください。 

●えんまんじＣａｆｅについて● 
本年４月より月１回開催している「えんまんじＣａｆｅ」。

参加者はコーヒー等を飲みながら話をしたり、折り紙や

写経を楽しんだりされています。時には福島区内の昔の

地図を眺めながら昔日を懐かしんだりされています。 

７月には拙寺役員の小林様所属のオカリナサークル

『コムシャンテ』の皆様方によるオカリナミニコンサートが

開催され、１０月には住職の高校の同期生二人が住職

と一緒にリコ－ダ－のコンサ－トを開催しました。木造の

本堂は綺麗に共鳴して感動的な音色となります。音楽

は世代を超えて楽しめます。１月には再びオカリナのコン

サ－トが開催されます。 

 どなたでも参加できます。一度のぞいて見てください。

（いずれも午後１時から３時まで）  

 

 

えんまんじＣａｆｅ 

令和５年度の開催日程. 

１月 ９日（月） 

２月 ９日（木）  

３月 ９日（木）  

４月 ８日（土） 

５月２１日（日） 

６月 ９日（金） 

７月 ９日（日）  

８月 ９日（水）   

９月 ９日（土） 

１０月 ９日（月） 

１１月 ９日（木） 

１２月 ９日（金） 

●ほッとけまい（米）プロジェクト寄贈継続支援御礼● 
貧困に苦しむ子供達を支援するため「こども食堂」への支援を目的としたほッとけまい

（米）プロジェクトに数多くの門信徒の皆様からお米やお菓子等を寄贈いただいていま

す。毎月お米やお菓子を寄贈いただく御門徒方も多数いらっしゃいます。 

毎月月末に数年前から支援を継続されている大仙寺様へ寄贈品をお渡しして、一緒

にとりまとめ港区と西淀川区の「こども食堂」へお渡ししています。  

出来る範囲で結構ですので、今後も継続的支援をよろしくお願いいたします。 

なお、寄贈者氏名は本堂に掲示しております。 

※お米・レトルト食品・お菓子・缶詰・きれい目の古着の服等も受け付けています。 

 



 

 

  
●圓満寺仏教婦人会登録抹消について● 

長年西本願寺へ登録し、西本願寺や北御堂の行事に参加しておりました圓満寺仏教婦

人会は昨年５月本願寺への登録を抹消いたしました。 

会員の高齢化とともに本願寺や北御堂の行事への参加が難しくなってきました。併せて

登録団体の減少に伴い負担が増加したことも抹消の原因の一つです。 

今後は圓満寺の行事への参加のみにとどめ活動する予定です。おみがき、法要、法座

等々でまだまだお世話になると思います。どうかよろしくお願いいたします。 

 

門信徒の広場 
 

◆秋のおみがき◆ 
10月１７日に本堂仏具のおみがき奉仕をし

ていただきました。雨の中みなさん手早く作業

をすすめていただき早めに終えることができま

した。ピカピカの仏具で報恩講を迎えることが

できました。御奉仕有り難うございました。                            

【御奉仕いただいた皆様】 

荒木 和子様  片桐 久子様  

木村美恵子様  小林 幸子様  

中野 桂子様  松原 順子様 

広瀨 充恵様  桝木嘉壽子様  

森畑 良子様 

 

 

 

下記の方々がお浄土に往生されました。謹んでお念仏もうしあげます。 

10・20  西川 史郎 様  
10・22  信田 徳夫 様 

10・27  山本 惠三 様  

11・ 1  大野 フサ子 様 

11・ 4  北村 英子 様 

●桝木孝祐役員退任● 
 長年役員として圓満寺の様々な行事でお世話になった桝木孝祐さんがこの年末をもっ

て退任されました。長年のご苦労を深謝申し上げますとともに、どうかお体をお大事になさ

ってくださいますよう念じております。 

 

ホームページ インスタグラム 

院主携帯番号 

０９０－５１５０－０９４６ 

 

 

 

 

 

 

スマートフォン等のカメラより上記のＱ

Ｒコードを読み込んで下さい。 

インスタグラムではＤＭも送れます。 

 

（緊急時に） 

8・ 5 瀧野 克美 様  

8・17 吉野  淳 様   

9・ 3 中川  裕 様 

9・19 井上  喜代子 様 

10・ 6 相浦 登代美 様 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●本願寺念仏奉仕団● 

 １１月２８ ２９の一泊二日で西本願寺の清掃奉仕を行いました。 

（参加者 片桐久子 中野桂子 森畑良子 坊守他 他寺院御門徒方５名） 

 日程は下記の通り 

 ２８日１３時 開会式          ２９日 ９時 清掃奉仕（阿弥陀堂内） 

    １４時 清掃奉仕（御影堂内）     １０時 国宝鴻の間にて抹茶接待書院拝観 

    １５時 記念撮影（御門主と）     １１時 御法話聴聞 

    １６時 飛雲閣拝観           １２時 閉会式 

同じ日程で滋賀、京都の３団体と一緒に清掃奉仕をおこないました。御影堂と阿弥陀

堂の両本堂のから拭きと雑巾がけの清掃奉仕を実施しました。 

奉仕団に参加すると、国宝の飛雲閣、鴻の間、書院、能舞台等を拝観できます。すべて非

公開の国宝建造物です。奉仕団にのみ、特別に拝観が許可され、写真撮影も OKです。 

また、御門主との記念撮影があり、後日記念写真を頂戴します。回数を重ねると特別表

彰があり、記念品をいただくことが出来ます。一度参加してみませんか。世界遺産西本願寺

をすみずみまで堪能出来ますよ。 

次回の念仏奉仕団も１１月２８～２９日に決まりました。ご興味ある方は是非お声掛け下

さい。 

●『るるぶ』のご紹介 親鸞聖人篇● 

 『るるぶ』は旅行雑誌なのですが、２０２２年１１月号の『るるぶ』は親鸞聖人のゆかりの地

の巡り方が紹介されています。２０２３年が親鸞聖人ご生誕８５０年・立教開宗８００年を記

念するものです。圓満寺も４月３日（月）に大阪教区此花組でご希望の方と共にご本山に

団体参拝することになっています。 

親鸞聖人について、真宗十派の紹介や、年 

間行事について、お参りする際の注目する点な 

どの掲載があります。皆様も一度、親鸞聖人の 

足跡をたどる旅を如何でしょうか。 

 



 

 

 

 

 
８月９日 えんまんじＣａｆｅ ８月１４・１５日 盂蘭盆会 

９月９日 えんまんじＣａｆｅ ９月２０日 彼岸会 ９月２３日 追悼法要 

１０月９日 えんまんじＣａｆｅ １０月１７日 おみがき １０月２６日 報恩講 

１１月９日 えんまんじＣａｆｅ １１月２８～２９日 念仏奉仕団 

１２月２日 きのくに国際高等

専修学校 フィールドワーク 

←１２月９日  

えんまんじＣａｆｅ 

圓満寺には色々な行事がありま

す。どなたでもご参加いただけます

ので気軽にどうぞ。行事等の詳しい

様子はホームページ・インスタグラ

ムに掲載していますので、そちらを

御覧下さい(*^▽^*) 


