
第 24回「えんまん」研修旅行御案内

仲春の候、皆様方には益々御清祥にてお念仏相続の御事と大慶に存じます。
平素は圓満寺の護寺・運営等に御尽力いただき誠にありがとうございます。今回は
京都西南部の名刹を巡る研修旅行を企画いたしました。
長岡京市粟生の光明寺は浄土宗西山派の本山であり、法然上人のご遺骨を埋葬し

ています。紅葉時期には多くの参拝者で賑わいます。また、宇治市の萬福寺は黄檗
宗の本山であり、中国明時代の様式を伝える伽藍が有名です。昼食は当寺で中国様
式の精進料理である普茶料理をいただきます。最後に京田辺市の臨済宗一休寺に参
拝します。頓智で有名な一休禅師が晩年を過ごした寺院です。初夏の一日、新緑を
愛でながらの日帰りツアーをお楽しみください。
なお、全体に無理なくゆったりした行程を組んでおります。ガイドは昨年同様谷

本みどりさんにお願いしました。きっと楽しい一日になるかと思います。
ご夫婦・ご兄弟（姉妹）・親子・友人同士等で申し込んで下さい。もちろんお一

人での申し込みも大歓迎。初めての方もどうぞ遠慮なく申し込んでください。

●集合日時 ６月２日（月）午前８時
●集合場所 圓満寺門前（午前８時半出発）
●参加費 １５０００円
●募集人員 ３０名
●申込締切 4月２５日（バス発注の関係上早めの人数確定の為）

（旅程等は裏面をご覧下さい）

～～～～～～～～～～～ 申 込 書 ～～～～～～～～～～～
えんまん研修旅行に参加費を添えて申し込みます

氏名 TEL（携帯）
緊急連絡先



【 旅 程 】
圓満寺前 大山崎ＩＣ 粟生・光明寺（参拝） 宇治西ＩＣ

8;30 9;30 10;30（説明あれば 11;00 出発）

萬福寺(参拝・昼食) 宇治西ＩＣ 田辺西ＩＣ 一休寺(参拝)
11;40 13;00 13;40 15;30

田辺西ＩＣ 木津出口 柿の葉すし店(買物) 圓満寺
16;10 17;00 17;40 頃

【 見どころ 】
粟生・光明寺（浄土宗西山派本山）

京都府長岡京市粟生広谷の浄土宗西山派の寺院。1198（建久 2）年源平合戦で活

躍した熊谷次郎直実が法然上人の弟子となり、此の地に御堂を建立し、法然上人

より「念仏三昧院」の寺号をいただいた。その後、法然上人のご遺骸を此の地で

荼毘に付しご遺骨を埋葬した。

境内には、阿弥陀堂・御影堂などがあり、阿弥陀堂の阿弥陀如来本尊は恵信僧都

作と伝えられている。紅葉の時節には紅葉狩りを楽しむ数多くの人々で賑わう。

黄檗山・萬福寺（黄檗宗総本山）
1661（寛文2）年中国の隠元禅師によって建立された禅宗寺院。禅師は63歳の時

弟子20人とともに来朝され、宇治の地に「黄檗山・萬福寺」と名付けた寺院を建

立し、後に禅宗の一派黄檗宗の総本山となった。本堂（大雄寶殿）・天王殿・法

堂はいずれも国宝に指定され、中国明時代の建築様式によって建てられている。

隠元禅師が中国からもたらした物に、いんげん豆・スイカ・蓮根・タケノコ等が

ある。また、木魚もこの時代中国から請来された。中国様式の精進料理である普

茶料理が有名。

一休寺（臨済宗・大徳寺派）
13 世紀末創建、1456（康正 2）年一休禅師が入寺し再興した。本堂・方丈等は

重要文化財に指定され、枯山水の庭園や狩野探幽の襖絵が有名。

境内に蓮如上人とともに植えたとされる三本杉がある。

光明寺 萬福寺 一休寺


