
【 旅 程 】

圓満寺前 大山崎ＩＣ 粟生・光明寺（参拝） 宇治西ＩＣ

8;30 9;30 10;30（説明あれば 11;00 出発）

萬福寺(参拝・昼食) 宇治西ＩＣ 田辺西ＩＣ 一休寺(参拝)

11;40 13;00 13;40 15;30

田辺西ＩＣ 木津出口 柿の葉すし店(買物) 圓満寺

16;10 17;00 17;40 頃





萬福寺といえば、特に有名なのは「普茶料理」。中国式の精進料理です。隠元禅

師が伝えられたもので、風味豊かで見た目も鮮やかで美しく栄養面にも優れてい

ます。今ある生命や食事を共に頂ける相手や食材などへの深いご縁に感謝してい

ただけるようにとの意味が込められた普茶料理です。

「もどき」と言われるのは今回蒲鉾に似せたものでした。山芋でできているそう

で、担当の方が説明してくださいました。因みに萬福寺さんは昨年末に三棟の建

物が国宝になりました。








